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水 6 金 6 月 6 水 6 土 火 6 木 5 日 火 6 金 月 6 月 6
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土 月 6 木 5 土 火 金 5 日 水 6 金 6 月 6 木 5 木

日 火 6 金 6 日 水 土 月 6 木 5 土 火 6 金 6 金
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金 日 水 6 金 3 月 木 6 土 火 6 木 3 日 水 6 水

土 月 6 木 6 土 火 5 金 6 日 水 6 金 3 月 6 木 5 木
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授業日数 1年 18日 2年 18日 3年 18日 1年 13日 2年 13日 3年 10日

計

授業時数 1年 99時間 3年

授業時数

１年授業日数２０３日・２年授業日数２０３日・３年授業日数２００日、　１年総授業時数１１３５時間・２年総授業時数１１３９時間・３年総授業時数１１２５時間 総授業時数 1135時間 1139 1125

105時間 71時間 71時間 57時間28時間 110時間 121時間 105時間 99時間 81時間

105時間 1、2年 71時間 57時間

99時間 103時間 103時間 103時間 126時間 87時間

28時間 110時間 121時間 105時間 99時間 81時間

15日 12日 18日 9日 180日

2、3年 103時間 103時間 126時間 87時間

18日

給食日数 16日 16日 21日 13日 5日 18日 19日 18日

18日 22日 17日 5日 19日 21日 19日 19日 14日

大晦日
31 3131 3131

県吹奏楽コンクール
31 ○

生活習慣病予防検診
31

30
全国学調（３年）（英（話）） イングリッシュキャンプ①

30 3030 ○
地区中文祭

30 ○30 30 ○30 ○ 3030 ○
校内研（心のサポート研修）

30

29 ○ 29
市民芸術祭小中音楽会

29 2929 ○ 29 ○○
期末テスト

29 2929
昭和の日

29 ○
小中連携交流会①

29

2828 ○ 2828 28
仕事納めわたしの主張気仙地区大会（全校）

28 ○ 28 ○28 28 ○28 ○ 28 ○ 28

2727 ○ 27弁当
文化祭

27 ○
イングリッシュキャンプ②

27○
職員会議（９・10月）

27 2727
教育実践発表会

2727 ○
内科検診（１年）

27 ○
心臓検診

27

2626 ○ 26 ○
文化祭リハーサル

26 ○
期末テスト

26
実力テスト

26 26 弁当○
職員会議（７月・夏・８月）

26 26 ○26 26 ○ 26

行事検討委員会

25 ○ 25
内科検診（３年）

25 -
総括集会

25 ○
終業式

25 25 ○25 ○
始業式

25 ○
英語検定②

25 ○
テスト前部活動停止

2525 25 ○
教育実習受入（～6/12 2名）

24 ○ 24
終業式

24 弁当 2424 24 ○24
テスト前部活動停止

24 ○24 ○ 24 -
総括集会

24
振替休日（4/4分）

24

県公立二次募集授業参観・ＰＴＡ総会
全国学調（３年）（国数）

23
天皇誕生日

23
離任式
職員会議（新年度②）

23 弁当 2323 ○ 23
勤労感謝の日

23 23
秋分の日

23 ○
芸術鑑賞（PM）

23 弁当23 ○
新入生学調（１年）・標準学調（２年）

23

○ 22
振替休日

弁当
期末面談

22 ○
英語検定③

22○ 22
テスト前部活動停止

2222
国民の休日

22○ 22 弁当 2222 ○
全国学調（３年）（英（読聞書）質）

22 ○
英語検定①

22

21
春分の日

○ 21 ○
職員会議（年度末反省・２・３月）

21○ 21 2121
敬老の日

2121 弁当
期末面談

2121 ○
生徒総会

21 ○
職員会議（６月）

21

20
運動会結団式

20 ○ 20○ 20 ○
県英語教育研究会

2020
地区新人大会

2020
海の日

2020 ○
職員会議（５月）

20 ○
耳鼻科検診

20

○ 19
支部アンサンブルコンテスト

19 ○
生徒朝会

19○ 19 ○
職員会議（12月・冬・１月）

1919
地区新人大会

19○ 19 1919
盛岡市内一周継走

19 ○ 19

○
職員会議（新年度①）

18○
イングリッシュキャンプ③

18 ○ 1818 ○
薬物乱用防止教室（３年）

1818 ○ 18○ 18
県中総体

1818 18 ○ 18

○ 17 -
修了式

○ 17 17
県中新人（前期）

17 ○ 17
名古屋市絆交流（受入 ～19日）

17 ○
壮行会

17○ 17 ○ 1717 ○ 17 17

○
期末テスト

16 弁当○ 16
県アンサンブルコンテスト

16○ 16 ○ 1616 16 ○ 1616 ○ 16 ○16 ○
避難訓練

16

15 ○
合格発表

15 ○ 15 ○15 15 ○15 ○ 15 ○
振替休日（6/13分）

15 ○ 1515 ○
全校朝会

15 弁当
運動会予備日

15

14○ 14 ○ 14○ 14
県中新人（後期）

1414 14 ○ 1414
地区中総体

14 ○
Make the future

14 ○ 14 弁当
運動会

13 1313 13 弁当
実力テスト

13 ○
まもるくんの日

13 ○
職員会議（11月）

13 1313 弁当
地区中総体（登校日）

13 ○13 ○
内科検診（２年）

13 ○
運動会前日祭
尿検査

12 ○
まもるくんの日

12 弁当
卒業式

テスト前部活動停止
12 12 弁当

始業式
12

スポーツの日
12 ○

校内研
12 1212 ○

眼科検診
12

進路対策委員会

12 12 ○
運動会総練習

大切な人を想う集会
建国記念の日

11 ○
まもるくんの日

歯科検診
11 ○

まもるくんの日
11

成人の日
11

つなぐ集会 テスト前部活動停止
11 11 ○

まもるくんの日
薬の話（２年）

11
山の日

11 ○
まもるくんの日

11 ○
まもるくんの日

1111 11 ○
まもるくんの日

ビーチスポーツ体験イベント？

○ 10 ○
交通安全教室 津波避難行動体験

10 ○ 10 1010 10 ○10 10 弁当10 ○
壮行会

10 ○
まもるくんの日

10 ○
まもるくんの日

10

9 ○
感謝の会

○ 9 9 ○○ 9 ○
小中連携交流会②

99 9 ○ 99 ○ 9 ○9 ○ 9

○ 8 ○
２年職場体験学習（～10日）

○ 8 8○ 8 88 8 ○
３年修学旅行（～10日）

88 ○
教育実習受入（～6/12 1名）

8 ○8 ○ 8 ○

7○ 7 7○ 7 77
校内停電（午後）

7 ○ 77 7 ○
全校朝会

7 ○
新入生歓迎会

7 ○

全校オリエンテーション

6
身体測定

6
名古屋市絆交流（派遣 ～8日）

6○
生徒朝会

6 ○ 6
鎌倉市交流事業（～7日）

6 66 ○
はまってかだって教室

66 弁当
登校指導

6
振替休日

6

5 ○
県公立高校入試（特色）

地区吹奏楽コンクール
5 5 ○5 ○ 55 5 ○○ 5

県通信陸上
55 5

こどもの日
5

実力テスト（１・２年）
4 弁当

県公立高校入試（一般）

入学式準備・入学式
校内推薦委員会

4 4 ○
新入生説明会

4 ○
全校朝会

4 ○4 ○ 4○
校内研

4
県通信陸上

44 弁当
始業式・紹介式

4
みどりの日

4

○3 3 ○ 33
文化の日

3 ○3 ○
校内研

33 ○
イングリッシュヴィレッジ（～5日）

33
新年度準備

3
憲法記念日

3 ○
尿検査（二次）

教科部会

2 ○
修卒認定会議

会計担当者会議　研究推進会議
2 2 ○

全校朝会県駅伝大会
2 -

登校指導
2 ○

高田東中授業交流会
2 ○

全校朝会
2 ○○

生徒朝会
2 ○

校内研（心のサポート研修）
22

職員会議　分掌部会
2 2

教科部会　生徒理解会議

1 ○
職員会議（年度はじめ・４月） 地区駅伝大会

登校指導
1

元日
1 ○

生徒朝会
登校指導

1 1 ○1 ○
登校指導

1 ○○
登校指導

1 ○
登校指導

11
辞令交付式

1 ○
登校指導

1

10月 11月 12月 1月 2月 3月4月 5月 6月 7月 8月 9月

2026/3/30 １年 203日 ２年 203日 ３年令和８年度 陸前高田市立高田第一中学校　年間行事予定表 ※予定であり変更の場合があります 授業日数
200日
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