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小・中学校合同「セーブメディア期間」取組の様子について（ご報告） 

 余寒の候，保護者の皆様におかれましては，ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

 さて，高田東中学校区小・中学校合同「セーブメディア期間」の取組にご理解とご協力いただき，

ありがとうございました。下記のとおりに結果をご報告いたします。今後の各ご家庭での指導・支

援の参考にしていただければ幸いです。 
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 裏面の感想もご覧下さい。 

 

1 学期から３学期までの学習時間の推移をみると、時間が増えている学年と減っている学年の二つ

が見られます。特にも１年生と５年生の頑張りが顕著に見られます。広田小では、学年ごとに学習時

間の目安があります。その目安となる時間、読書も含めて学習に集中できるといいですね。 

 １学期から３学期かけて、全体的にメディアの使用時間が減ったことが分かります。子どもたちの

意識の高まりと、保護者の皆さんのご協力が成果につながっています。学習時間とメディア使用時間

を関連付けて見てみると、学習時間の多い学年は、メディアの利用時間が少ないことが分かります。

メディア利用に使っていた時間を学習時間にできています。素晴らしいことですので、継続すること

で更なる高まりが期待できます。 
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・休日のメディアの時間を短くしたいです。

（３年） 

・学習時間をメディア時間よりも多くできたの

で良かったです。（６年） 

・２時間勉強できてよかったです。（４年） 

・２回目のセーブメディアよりも学習時間が多

かったからよかったです。（５年） 

・ちゃんと決めためあてを守れたので良かったで

す。（２年） 

・メディアの利用時間が全部１時間以下だった

し、学習時間を５０分以上できたので良かったで

す。（５年） 

・しっかりと勉強できたけど、メディアをやって

いるとき、自分からやめないでお母さんに注意さ

れたから自分からやめたいと思いました。（５年） 

・メディア利用時間が少なかったのでよかった。期

間がなくても守りたい。（４年） 

・メディアを少なめにできたのでよかったです。

（６年） 

・土日は休みだからやりすぎには気を付けたいで

す。（４年） 

・けいたいの時間をコントロールできてよかった

です。（２年） 

・守れなかった日があるから、これからも意識して

生活したいです。（６年） 

・勉強がいっぱいできてよかったです。つぎもがん

ばりたいです。（２年） 

・ゲームを１時間以内にするのをがんばった。（４

年） 

・意識して生活できたので良かったです。（６年） 

・時計を見ながら学習した。（６年） 

 

 

・今週、先週と土曜日は、１日スキーでした。

ウィンタースポーツを楽しんでいます。メディ

アをセーブする＝ほかの楽しみを見つけること

だと思います。（４年） 

・ゲームを１日１時間と守っていたので続けて

ほしいです。（６年） 

・ゲーム、ユーチューブはセーブできました。

日曜のテレビも好きな番組をガマンして読書な

どをしました。（３年） 

・時計を見ながら自分で時間を調整していまし

た。（６年） 

・時間を確認して、自分が見た時間を合計した

り、きちんと把握しようと頑張っていました。

（２年） 

・平日と休日の過ごし方、友達との関わりを自

分で決めていました。（４年） 

・家庭学習の時間を増やすように心がけていま

した。休日は多くなりがちなので、これからも

意識しましょう！！（６年） 

・声をかけるときちんと見るのをやめて、勉強

に取り組むことができました。（２年） 

・弟、妹のやる気がスゴくて、テレビをつけずに

しっかり学習できました。（３年） 

・ちゃんと決まりを守ってメディアを利用して、

えらいなと思いました。（４年） 

・最近、家で遊ぶことが多くなり、メディア利用

の時間も多いので、普段から時間を決め、守る様

見守ります。 

・ゲームを一回もしていなかったので感心しまし

た。（２年） 

・いつもだったらユーチューブを見てしまう時間

を読書や工作、トランプなどにかえて頑張ってい

ました。（１年） 

・セーブメディア期間以外も意識して過ごして

もらえたらと思います。（６年） 

・休みの日に多く観てしまうので、声掛けをし

ながら、時間を守れるようにしていきたいで

す。（３年） 

・一人勉強をはじめて集中して取り組めていま

した。メディア時間をもう少しへらせるといい

です。（２年） 

・学習は、しっかり取り組んでいましたが、も

う少しさせたいですね。メディア利用は少し長

くなってしまいますが、よしとしました。（４

年） 

・学習、メディアどちらも意識して頑張ったい

ました。これからも続けよう（５年） 

・楽しむときは楽しむ！それでもスキマ時間に

本を読む姿勢が素晴らしかったです。 

・ゲームはありませんが、あまり学習している

様子は見受けられません。（６年） 

・自分で決めた事を守れましたね。！（３年） 

・時間を気にしながらやれていたようなので良

かったです。これからも続けてほしいです。

（６年） 

・学習の目安時間はしっかりやれて、すごい！

（４年） 

・今回はメディア利用時間を守りながら家庭学

習に励む事が出来たので良かったと思います。

（４年） 

・メディアずっと０分は無理じゃないかなぁと

思っていましたが、めあてをしっかり守りました

ね。お母さんびっくりです。（１年） 

・いつもは自分から好きなテレビを見るのに、家

族と一緒にニュースを見ていました。タイマーを

つけてメディアも勉強もがんばっていました。

（５年） 

児童の感想 
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